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  سبك زندگي و مديريت بدن
  3 سميه هاشمي و2، علي روحاني1∗نوري بيژن خواجه

  
  چكيده

 سعي در  مطالعهاين . استسبك زندگي و مديريت بدن از مفاهيم مهم جامعه شناسي معاصر 
 پس از بررسي مطالعات نظري و تجربي موجود، اين پژوهشدر . ي اين دو مفهوم داردبررسي رابطه

 با استفاده از روش پژوهشهاي داده. ي گيدنز ساخته شدي مبتني بر نظريهي تركيب نظريه
 تا 15 نفري از زنان 508 خود گزارشي در شهر شيراز نمونه اي يي پرسشنامه پيمايشي و با تهيه

 نشان پژوهشنتايج . اي انتخاب شدند  ساله با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي چند مرحله64
چنين تغيير هاي زندگي با مديريت بر ظاهر و هم ح تحليل دو متغيره تمامي سبك كه در سطندداد

 - هاي مدرن ورزشي  اما در تحليل چند متغيره مشاهده شد كه سبك،شكل اندام رابطه داشته اند
 موسيقي سنتي روي هم توانسته اند ، نهايت درهاي جديد، مذهبي وي، مشاركتفراغت، موسيقي

 -  و متغيرهاي سبك مشاركتي جديد، ورزشيكنند درصد تبيين 45هرشان را با مديريت زنان بر ظا
 درصد تغييرات مديريت تغيير 3/30نهايت فراغتي روي هم در  جديد، موسيقي قديمي و موسيقي

 .شكل اندام زنان را تبيين كنند
  
  .مديريت بدن، سبك زندگي، مذهب، موسيقي:  كليديهايهواژ
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  پيشگفتار
هايشان را به لحاظ فرهنگي به  ها از گذشته تا به حال بدن اند كه انسان هدشان دامطالعات ن

 همچون كنترل غذا و  هاي سنتياهي وسيع از را ها دامنه اين روش. اند  شكل دادهگوناگونهاي  روش
. گيرنددر بر ميهاي زيبايي را تر همچون استفاده از جراحي اي جديدههيا كشيدن گردن تا را

 مهم يهاي مردم نقش ل جدي بوده و در فرايند انتخابي از مساگوناگوني زيبايي در جوامع  مسئله
اند كه از جوامع بدوي تا جوامع مدرن صنعت زيبايي مطرح بوده  مطالعات نشان داده. داشته است

)Malson, 2008(ن اند كه خود را زيباتر نشا  سعي نمودهگوناگونها با استفاده از وسايل  و انسان
  كنند، آن را  كه ريچر و كو اشاره مياگر چه زيبايي امري بسيار ذهني است، اما همچنان. دهند
هاي فرهنگي زيبايي  توان به سادگي موضوع علم زيبايي شناسي و يا ذائقه تلقي كرد بلكه ايدهنمي

  .)Reischer & Koo, 2004( ها و باورهاي اجتماعي هستند شاخص و بياني از ارزش
هاي غايي جهان اجتماعي است كه در آن قرار  هاي نهايي و بيان  جا كه بدن يكي از شاخصاز آن

 ساز و كارهاي اجتماعي و تا حدودي،  ارزشيبدن زيبا نشانهداشتن توانيم بپذيريم كه  داريم، مي
ل رو هستيم كه بر نقش فعاهانداز نظري روب جا با چشم در اين،لذا. قدرت و كنترل اجتماعي است

ي اساسي خود  توان به عنوان جنبه  بدن را مي،بنابراين. كند بدن در جهان اجتماعي تأكيد مي
. ي امروزي است ل مهم جامعهيي زيبايي ظاهري و بدن انساني از مسا مطالعه.  تلقي نمود1نمايشي

رايط مدرن فرد در جمع مستحيل بود و انتخاب و تغيير ش دليل اين امر آن است كه در جوامع پيشا
در دوران جديد، افراد در . كرد اي براي ظهور پيدا نميموجود به مانند جوامع مدرن امروزي زمينه

 RafatJah, 2007( مهم دارندنقشي هاي اجتماعي گيري و مشاركت در شبكههاي تصميمعرصه

Monadi, 2009, Rabbani & Shiri, 2009,(.ز تأكيد شناسي نيز ا هاي جامعه نظريه، در همين راستا
 مفهوم ،براين اساس. هاي خُرد تمايل پيدا كردند و نظريه"خود"بر ساختارهاي كلان به سوي 

كنشگري كه با سياليت خوُد، . شناسي شد  مطالعات جامعهي وارد حوزه"كنشگر خلاق و معناساز"
 ,Neuman, 2007(، )Neuman, 2006( ،)Blaikie(سازد ها و ساختارهاي كلان را آگاهانه ميواقعيت

  . )Guba & Lincoln, 2005(و  )2007
بدين جهت، موضوع بدن و تصور از آن و مفاهيمي همچون بدن سياسي پاي به عرصه وجود 

 نظير ماهواره، هاييدادههاي ارتباطي و  با گسترش فناوري.)Abazari & Hamidil, 2008(گذاشت 
هاي ارتباطي با ، شبكه2فت و با فرايند جهاني شدناينترنت، فرهنگ مدرن در جهان گسترش يا

، )Khajenoori, 2005( كردند خواجه نوريسازي فرهنگ جهاني را دنبال ميكه فرايند يكساناين

                                                 
1 - Acting self. 
2 - Globalization 
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) كالاهاي مادي و معنوي(اين امر با مصرف .  امكان خلق تمايزات گوناگون فراهم آمد،ين حالبا ااما 
شناسي  جامعهي عنوان سبك زندگي وارد عرصهبايات جديدي تري به خود گرفت و ادبنمود عيني

 از سبك زندگي منجر به شكل ايويژهدر واقع انتخاب نوع . )Abazari & Chavoshian ,2002(شد 
 در 2 و اصلاح بدن1شود، اين مفهوم شامل مديريت بدني فردي و عمومي هر فردي ميدادن حوزه

در ...  اجتماعي، كسب موفقيت، سرمايه اجتماعي و ناگونگو فردي تا عضويت در گروههاي يحوزه
هاي زندگي رفتارهاي افراد را تغيير داده و سبك. )Khajenoori, 2009( گردد عمومي مييعرصه

به آنچه در فضاي كنوني . دهندشان نظارت و حتي آنرا تغيير مي افراد پيوسته بر اثر آن بر بدن
 الگو در راستاي ي توليد و ساخت مد و ارايه،گيردكيد قرار ميهاي جهاني مورد تأ رسانهيوسيله

 سعي در غير سياسي "مد"تأكيد بر زيبايي و آفرينش . هاي شهروندان استمديريت و كنترل بدن
سياست رهايي " به جاي "سياست زندگي"هاي زندگي اغلب به سوي  سبك،كردن بدن است و لذا

روند، از جا گروه هدف بشمار مي جوانان كه در اين.)Giddens, 2008( كنند  حركت مي"بخش
تمركز بر روي بدن سياسي براي نشان دادن اعتراض سياسي، به تمركز بر بدنشان براي بدست 

 ,KeyvanAra;( دهند آوردن منزلت، سرمايه نمادين و ايجاد تمايز با ديگران تغيير موضع مي
Rabbani & ZhianPoor,2003 Shahabi, 2010 ; 2010 Movahed, GhafariNasab & 

Hosseini,(.  
 منجر به بروز مشكلاتي در بدن تربيش بدن و ظاهر آن در موردبروز حساسيت بيش از حد 

شده است ... هاي بدني و نظمي در تغذيه، كاهش اعتماد به نفس، لاغري، آسيبنظير بي
)Khajenoori, 2009( .زنان و دختران جوان در مقايسه با  بويژه ، اين حساسيت در ميان زنان،البته

 & Zokaei & Farzane,2008 ; 2009 Talaei et al., AzadArmaki(تر است بسيار بيش مردان
Chavoshian,2002 ; 2010 KeyvanAra, Rabbani & ZhianPoor, ; 2009 Khajenoori, ; 2006 

Bahram & Shafizade, ; 2007 Huang et al., ; 2001 Tiggemann & Eha Ruutel,(. اين امر 
  در مورد نگرش نسبت به بدني سال اخير در حوزه30 هايپژوهشتر حتي موجب شده تا بيش

شان  ها نسبت به بدن نگراني دختر.)Tiggemann & Eha Ruutel, 2001(اين گروه انجام شود 
   .... )ساكشن و  هاي زيبايي، تاتو، لايپوجراحي(    استايجاد كرده هامشكلات زيادي را براي آن

 & Jung (گيرانه و بدون نظارت پزشك سوق داده استهاي غذايي سختها را به رژيم آن،چنينهم

Lee, 2009(.  
 اما آنچه به ،باشند  برآوردهاي ژورناليستي بوده و دقيق نميي بر پايهتربيشآمارها در ايران 

ست دن در حال افزايش اصورت گسترده مورد قبول قرار گرفته، اين است كه مديريت ب
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)KeyvanAra, Rabbani & ZhianPoor, 2010 , Pitts-taylor, 2008 Salehi,(.در شيراز بنظر    
 و بدن لاغر بر بدن فربه و چاق رجحان رودبشمار مينياز بدن زيبا  رسد كه به تدريج لاغري پيشمي
تصور بدني مثبت از خود، بسياري از دختران براي رسيدن به احساس رضايت از بدن و . يابد مي

شوند زيرا  اما در اين مسير دچار عوارض جانبي فراواني مي،هايشان دارندسعي در مديريت بر بدن
ي آن است كه اعمال  دهنده  نشانهاپژوهش ،چنينهم.  بدون مشورت با پزشك استها اقدامتربيش

 دهدرخ ميز طبقات متوسط تر ا بدن در ميان طبقات پايين بيشدر موردمديريتي و اصلاحي 
اي اين وضعيت نشان از اين واقعيت دارد كه بدن پديده). 73ص 1389كيوان آرا و همكاران، (

  .)Reischer & Koo, 2004(فرهنگي و تاريخي است  - اجتماعي
  

   پيشينهايپژوهشمروري بر 
هـاي زيبـايي    ي از جراح ـ  پـس اند كـه زنـان        به اين نتيجه رسيده    شان  ذكايي و فرزانه در مطالعه    

 ، ديگـر سـوي از . شـان بـالاتر رفتـه اسـت     تري از خود داشته و اعتماد به نفساحساس رضايت بيش 
اي ميان انتخاب فردي و ساختارهاي اجتماعي قـرار گرفتـه اسـت             گزينش جراحي زيبايي در چرخه    

)Zokaei & Farzane, 2008 (.   
درخواست كنندگان جراحي زيبايي دريافتند كه بين  بندي و ابراهيمي در بررسي خودقلعه

 پژوهشگران. تري نسبت به عامه وجود دارند خودشيفته بيش_بيني الگوهاي شخصيتي وسواسي 
شناختي فردي و تأثيرهاي فرهنگي در نظر هاي رواندرخواست جراحي زيبايي را به تعامل عامل

  خود نشانپژوهشيان در آزاد ارمكي و چاوش. )Ghalebandi & AfkhamEbrahi ,2004( اندگرفته
كه بين جنس، سن، تحصيلات، سرمايه فرهنگي، ديانت، نگرش سنتي به خانواده با مديريت  اند داده

از بدن رابطه وجود دارد، اما متغيرهاي ساختاري مانند پايگاه اجتماعي و اقتصادي، سرمايه 
  .)AzadArmaki & havoshian 2002 ,( اند اقتصادي و شغل رابطه معناداري نداشته

 وجوه مديريت از تمامشان نشان دادند كه زنان توجه بالايي به پژوهشفاتحي و اخلاصي در 
اي، پذيرش اجتماعي بدن و پايگاه اجتماعي اقتصادي با بين متغيرهاي مصرف رسانه. اندبدن داشته

 معكوس يبطه مستقيم و معنادار و بين متغيرهاي دينداري و مديريت بدن رايمديريت بدن رابطه
شان به  كيوان آرا و همكاران در مطالعه.)Fatehi & Ekhlasi, 2008( و معنادار وجود داشته است

 انجام جراحي زيبايي مختص به اقشار ممتاز جامعه نيست و در ميان - 1: اين نتيجه رسيدند كه
 متوسط عمل يقهتر از اقشار طب پايين بيشي اقشار طبقه- 2. طبقات پايين نيز فراگير شده است

           .ي اهميت زيبايي در كسب منزلت اجتماعي استدهند كه نشان دهندهجراحي انجام مي
تواند تمايز بخش  رفتارهاي زيبايي و جذابيت بدني به عنوان بخشي از يك سبك زندگي مي- 3

  . )KeyvanAra, Rabbani and ZhianPoor, 2010(اقشاري باشد كه تعلق طبقاتي واحدي دارند 
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 رضايي و همكارانش نشان دادند كه عواملي نظير مصرف گرايي، فشار اجتماعي و پژوهشنتايج 
اين متغيرها  . معنادار داشتندي مستقيم و معنادار با مديريت بدن رابطهيگونهاي به مصرف رسانه

 .) Rezei, Inanlo & Fekri, 2010( بيني كردند درصد از تغييرات مديريت بدن را پيش83روي هم 
ي زندگي افراد در هم تنيده گر آن است كه آرايش با برنامه موحد و همكاران بيانينتايج مطالعه

دختران با وجود ساختارهاي موجود در انتخاب . شود آن تنظيم و هماهنگ مييبه وسيلهاست و 
   براي كسباي عقلاني آرايش كردن، شيوه. اندآرايش تا حدودي عامليت خود را حفظ كرده

 & Movahed, GhafariNasab( نمادين و حتي تبديل آن به انواع ديگر سرمايه است يسرمايه
Hosseini, 2010 (.  

اش به تشريح اهميت بدن در فرهنگ مصرفي و فاصله گيري زنان از بدن اخلاصي در مطالعه
 عمومي يشي در عرصههاي آراي بكارگيري رويهراهگيري بدن اجتماعي براي آنان، از طبيعي و شكل

اند كه زنان به دليل داشتن بدن  اباذري و همكارانش بيان كرده. ) Ekhlasi, 2010( پردازد جامعه مي
اي ويژه از احساس تواند با خطراتي همچون تجاوز و اعمال خشونت مواجه شود، تجربهزنانه كه مي

 از  ومصاحبه  ساكن در شهر تهران زن40 با ،بدين منظور. كنندناامني در فضاي اجتماعي پيدا مي
 با خطرات شهري و نيز رويارويي مديريت بدن خودشان را در به چگونگي تا ها خواسته شدآن

 اصلي بدن زنانه و احساس نا امني، هايسپس موضوع. احساس ناامني در فضاهاي شهري بپردازند
 از شب و تاريكي، پشت سر هاي تكراري، هراس عمومي، حركت در حوزهيهراس از ورود به حوزه

 & Abazari, SadeghiFasaei( گذاشتن مرزهاي سنتي و بدن ايمن فاحشه استخراج شده است

Hamidi, 2008(.فرهنگي افراد،يي نشان داد كه با افزايش سرمايهي پژوهش ابراهيمي و بهنو    
 الگوي رايج مديريت ،از سوي ديگر. يابدي مديريت ظاهر در ميان دختران و پسران افزايش مينحوه

 & Ebrahimi( هاي مرتبط با دنياي مدرن استظاهر در ميان جوانان متاثر از نوگرايي و مؤلفه

Behnoei, 2009(. 
انـد كـه درك زنـان از شوهرانـشان           خود به اين نتيجه رسـيده      يستوده و همكارانش در مطالعه    

 ,Sotoudeh(گـذارد دنشان اثر مـي  محل سكونت روي تصور زنان از ب،چنينشان و همنسبت به وزن

 كه محيط بحراني در خانواده، كنترل قهر آميز والـدين  ندهوپنر نشان داد-هاي هوارث يافته.) 2009
شـان بـا توجـه بـه تـأثيرات          ويژهبندي  ند و پيكره  ا مهم يو گفتمان مسلط بر وزن در خانواده شرايط       

بررسـي  . ) Haworth-Hoeppner, 2000( فرهنگ و خانواده در توليد اختلالات تغذيـه نقـش دارنـد   
 معنـادار   يلوينسون و همكارانش نشان داد كه جنسيت و نژاد در تصوير بدن در ميان نوجوانان نقش               

تر در تصوير بدن در بين فرزندان و بـويژه           مهم ي كه ارزيابي والدين نقش    بر اين باورند  ها   اما آن  ،دارد
 موقعيت اجتماعي و ديگران مهم در زنـدگي نوجوانـان           ،ي كل يگونهبه  . در ميان فرزندان دختر دارد    

. ) Levinson, Powell & Steelman, 1992(د ن مهم داريدر ديدگاه نوجوانان نسبت به خودشان اثر
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 ياي براي حفـظ و پيگيـري زيبـايي و ارتقـا           شناختي قوي  است كه زنان نياز روان     بر اين باور  گليزر  
 اين وضعيت در ،ترند كه البتهمردان به تصوير بدني خود حساسها نسبت به آن. جذابيت خود دارند

 خـود را در     يويـژه هـاي   الها و نژادهاي گوناگون يكسان است و هر فرهنگـي ايـده           شرايط، فرهنگ 
در  مطالعـه    ،بـراي مثـال   . كننـد مي ها در طول زمان تغيير    ال اين ايده  ،رابطه با زيبايي دارد كه البته     

دهد كه ايده زيبا شدن، لاغرتـر بـودن را             سال گذشته نشان مي    50در طول    فرهنگ آمريكايي    مورد
هـا تـصور    گارنر و همكارانش نيز بر اين باورند كه رسانه.) Glazer, 1992(به زنان ديكته كرده است 

 )Wiseman et al., 1992(ويزمن و همكارانش . )Garner et al., 1980(كنند بدني لاغر را ترويج مي
  .اند  آمريكايي در تغيير تصور از بدن جوانان آمريكايي تأكيد نمودههايهش برخي از مجلنيز بر نق

نگارانه در باشگاههاي  يك مطالعه مردمراهاش ابعاد جسماني بدن را از اسپنسر در مطالعه
هاي بدني، ياد فننتايج حاكي از آنند كه . كندبررسي مي) زن و مرد(هاي رزمي مختلط ورزش

هاي بدن تبديل به سلاحي فن يادگيري ، ديگرسوياز . شودها پيوسته ميده بر هويت آنگرفته ش
   .) Spencer, 2009( كندشود كه از هويت افراد دفاع ميمي

 و عملكرد شناگران زن در ها تنظيم، مقررات، خود ساخت و ساز استدلاليياسكات در مطالعه
هاي ساختاري ساز و كار بدن شناگران زن به عنوان تنظيم و بازنمايي. كنداستخر را بررسي مي

هاي بدن بازانديشيده شده در توضيح اين ساختار دوگانه در رابطه با فن. دوگانه قابل فهم است
هاي هاي شخصي و هم بر بدنروند كه هم بر بدنهاي ارتباطي و اداهاي صورت بكار ميقيافه

 است بر اين باور خود يوايت در مطالعه. )Scott, 2010( هاي متقابل دلالت دارنداجتماعي در كنش
جا بدن به عنوان دانند كه در آن كشورهاي غربي مييويژه مديريت بدن را هاپژوهش تربيشكه 

كارگران نيز اعمال كه  است بر اين باوراما وي . شود و در حال گذار درك ميپذيركليتي انعطاف
هاي تفريحي و آسودگي، هاي استراحت در زمان كار، فعاليتمت. دهندمديريتي بدن را انجام مي

 يوسيلهه ي وي ب الگوهاي كاري مشاركتي و مصرف الكل مواردي بودند كه كارگران مورد مطالعه
  . )Waite, 2007( ددنگردان ميآن بدن خود را مديريت كرده و انرژي خود را دوباره براي كار بر

هاي  داد كه تجسم سازماني و كار جنسيتي شده به شكل خود نشانيگاتفريد در مطالعه
     ها، تجزيه و تحليل. اندهاي بازار كار در حول كار زيباشناختي متصل شدهجديدي از بخش

   هايي از هاي ساخته شده از مديريت بدن را در يك محدوده جنسيتي به عنوان روششكل
 .)Gottfreid, 2003(كندله مراتب ارزشي آشكار ميدهي و تنظيم مردانگي و زنانگي در سلسسازمان

 فرايندي كه مادران و در موردشان با استفاده از رويكرد تفسيري آگل و دامورست در مطالعه
ها اي دادهمقايسه تحليل. شان كنش متقابل دارند، تاكيد دارند بدن و رژيم غذايييدختران درباره

   .  بدن و رژيم غذايي آشكار كرده استي و مادران دربارههاي متقابل دخترانچهار الگو از كنش
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رويكرد . 2آسان سازي، انصراف و دلسردسازي  /  رويكردهاي شفاهي مستقيم شامل تشويق- 1
اين چهار الگوي ارتباطات بر .  مداخلهنبودرويكرد . 4رويكرد مدل سازي . 3اجتناب و محافظت 

   .)Ogle & Damhorst, 2003( شوندي پراكنده مياگونگونهاي ها و تركيبحسب محتوا در زمينه
 نشان داد كه عمل جراحي ،اند زن كه عمل جراحي زيبايي داشته20 در موردهاي گيملين  يافته

 ي بر اين مدعي است كه بدن در مدرنيتهافزوناين مقاله . دهدزيبايي نارضايتي بدن را كاهش مي
  هاليدي و كايرن در . )Gimlin, 2006( شودته مي كانوني هويت در نظر گرفيمتعالي نقطه

هاي زيباسازي مردان  كيفي روايتي سعي در بررسي مصرف رويهپژوهششان با استفاده از مطالعه
 مطالعه مدعي است كه عمل جراحي زيبايي ، اين رويكردهاي فمنيستيتربيشبرخلاف . اندداشته

ي نظير هويت، كار، ارتباطات و حوادث زندگي انجام نگوناگو به خاطر زيبايي بلكه به دلايل تنهانه 
اش سعي در اكتشاف نگرش مردان و ريسست در مطالعه. )Holliday & Cairnie, 2007( شودمي

و نظر مردم نتايج هماهنگي كاملي ميان . هاي بدني و اعمال بدني استال ايدهيزنان نروژي درباره
 مردم ورزشكار ،چنينهم. دادند نشان مي،دادنديه ميهاي مطلوب اراها از بدنآنچه كه مجله

نارضايتي بدني هم . دهندورزشكاران در رابطه با بدن مطلوب ارايه مي تر از غير بسيار دقيقيتوصيف
تر در ميان  اما بيش،رسددر زنان و هم در مردان به عنوان يك موضوع سلامتي عمومي بنظر مي

ي تفاوت دهنده سوامي و همكارانش نشانپژوهشنتايج . )Rysst, 2010( شودزنان ديده مي
سن، شاخص توده .  بودندگوناگونهاي زيبايي و نارضايتي بدني در بين مناطق المعناداري بين ايده

هاي  بدني و رسانهيشاخص توده. بيني كردندهاي وزن بدني را پيشالهاي غربي ايدهبدني و رسانه
 كلي، نارضايتي بدني و تمايل براي يگونهبه . كردندبيني مينان را پيشغربي نارضايتي بدني بين ز

لاغر شدن در بين مناطقي با پايگاههاي اقتصادي اجتماعي بالا بسيار معمول است كه به صورت 
  .)Swami et al., 2010( يك مسئله درآمده است

 
  پژوهشمباني نظري 

د و ذهن به جاي تأكيد بر ساختارهاي كـلان،          هاي كنش متقابل و تأكيد بر خو       نظريه پيدايشبا  
با توجه به خود در كار كـولي، خـود در يـك ارتبـاط               . توجه بر بدن به تدريج مورد توجه قرار گرفت        

 مفهوم خود آينه سان از سـه عنـصر اصـلي            ،در نظر وي  . گيردديالكتيكي بين فرد و جمع شكل مي      
ه است، دوم، ديگـران چـه قـضاوتي در مـورد          شود، نخست، ظاهر ما در نزد ديگران چگون       ساخته مي 

  . ) Coser, 2008(آيد كه چه احساسي از خود براي ما پديد ميدهند و سوم اينظاهر ما انجام مي
 است كه افراد سـه نـوع        بر اين باور   ارتقا داده و     "برداشت از خود  " را به    "خود"روزنبرگ مفهوم   

در "خـود "جا و اكنـون از  حال حاضر و در اين در تصويري كه فرد يا   خود موجود    -1: برداشت دارند 
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 آن  يخود دلخواه يا تصويري كه ما دوست داريم باشيم و فرد بـا انديـشيدن دربـاره                 -2. ذهن دارد 
خودمـان را نـشان      خود وانمودي يا روشي كه ما در يك موقعيت،           -3 شود و بسيار شاد و مسرور مي    

 تأكيد روزنبرگ بر برداشت از خود، تصور از بدن و  با.) Rosenberg, 1965, Ritzer, 2005(دهيممي
گرايـي    زيمـل در تحليـل مـصرف      . كنـد به تبع آن تصميم براي اعمال مديريت بر آن معنا پيدا مـي            

هـاي  بنظر وي، مـصرف كالاهـا و ايجـاد سـبك          . اي همچون مد تأكيد دارد     مدرن، بر مقوله   يجامعه
وي بـر ايـن بـاور    .  متمايز كننده اسـت ،و از سوي ديگرزندگي از سويي براي فرد هويت بخش بوده        

خواهند به هويت شخـصي      شوند زيرا مي  تر به مدهاي جديد و متفاوت جذب مي         است كه زنان سريع   
تر به اند، بيشمتمايز خود شكل دهند و از جانب ديگر چون در طول تاريخ موقعيت فرودستي داشته

 بنظر وي، اگرچه دنياي مدرن منجر به آزادي .)Fazeli, 2003, Bocock, 2002(شوند مد وابسته مي
 كـه افـراد   ايگونـه هايي نيز براي فرد ايجاد كرده است؛ بـه    تنگنافرد از اسارت سنت شده است، اما        

ي آن هويت خود را تعريـف         برند تا به واسطه   هايي چون مد پناه مي    براي حفظ آزادي خود به پديده     
  .)Fazeli, 2003( كنند

 بـر   افـزون . گـذارد پذيرد به نمـايش مـي     گونه كه جمع مي   ر گافمن انسان همواره خود را آن      بنظ
 نمـايش خـود،   ي نحـوه يكند تا نتيجـه اي رفتار ميتوجه فرد به جمع در نمايش خود، فرد به گونه    

    گـران اميدوارنـد كـه نمـايش       كـنش .  نمايش، بدست آورد   يآنچه را كه در ذهن دارد در اين صحنه        
 اصـلي را بـه      يگافمن اين علاقه  . ها عمل كنند  ها، حضارشان را وادارد تا داوطلبانه، به دلخواه آن        آن

مـديريت ذكـر شـده شـگردهايي را بـراي      . )Ritzer, 2005( عنوان مديريت تأثيرگذاري مطرح كـرد 
آن  يبدن مكاني است كه اين موفقيت به وسـيله        . گيرد كنش دربر مي   يبهينهتاثيرگذاري و اجراي    

آريـش صـورت نيـز    . هاي اجتماعي بسيار مهم اسـت  جا نقش صورت در كنش    در اين . آيدبدست مي 
  .)Synnot, 1990( تغيير كند هموارهنقابي براي روي صورت است كه بايد 

وي . اجتماعي شدن بدن آن چيزي است كه فوكو در قالب كنترل اجتماعي بر بدن مطرح كـرد                
هاي نظارت در قـرن   تكنيكيبه وسيلههاي مربوط به بدن را     ينها و آي  چگونگي بوجود آمدن دانش   

وي از اين مفـاهيم بمنظـور مفهـومي         . جويددانش بهره مي  / او از مفهوم قدرت   . بيستم، بررسي كرد  
 اعمال قدرت توليد شده راهبدن به شكل گفتماني، از . كردن روابط بين بدن و حكومت استفاده كرد      

كنترل بر بدن محصول تاريخ جديد . )Nettelton, 1998(بوجود آمده است  ويژههاي  گفتمانراهو از 
هـا  هاي برخورد با انسان   رود و در تحول در شيوه     است كه در راستاي اهداف سياسي خاص پيش مي        

مـوس  . ) Foucault, 2009( تنها فرايند كنترل را تشديد نموده است) مجانين، ديوانگان و مجرمان( 
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 متأخر در يترين فني است كه در مدرنيته بدن نخستين ابزار انسان است و مهم است كهبر اين باور
  . ) Varga, 2005(شود  بدن مطرح مي2 و برون سازي1سازي عينيتراستاي

ترنر علايق علمي معاصر در مورد بدن را واكنشي به تغييرات بنيادي در رابطه بين بدن، اقتصاد                 
سازي هاي بازتوليدي و شبيه     هاي علمي، بويژه فناوري   پيشرفت. داند  سازي و جامعه مي   و فنون شبيه  

گرايـي، موجـب    تأكيد بـر مـصرف  .) Turner, 1996(درماني، موضوع بدن را مسئله ساز نموده است 
هاي وي اضطراب .  شده است   دگرگوني در ادراك از بدن     ،تر به لذت و خوشي و در نتيجه       توجه بيش 

هـاي عقلانـي بـر بـدن و بكـارگيري            و چاقي را به گسترش حساب      هاي غذايي معاصر در مورد رژيم   
  . ) Aronson,1982( دهد در دستگاه كنترل اجتماعي نسبت ميدانش

كند كه فشار براي تطابق با معيارهاي زيباشناختي و فـشارهايي كـه تبليغـات و                ولف مطرح مي  
 زيبـايي يـك     ". شود  ن مدرن مي  اند، مانع از پيشرفت سياسي و اجتماعي زنا         ها تداوم بخشيده  رسانه
 مدرن در غـرب شـكل    ي در دوره  ؛شود  هايي تعيين مي   سياست ي جاري است كه به وسيله     يسامانه
هـا را بـه   د و ارزشكن باوري است كه تسلط كامل مردانه را حفظ مييسامانه بهترين    و  است گرفته

كنـد  تحميل شده، منتقل مـي     فيزيكي   معيار يك   بر اساس زنان در قالب يك سلسله مراتب عمودي        
)Wolf, 2002( . داگلاس بر اين باور است كه بدن قابليت آن را دارد كه به عنوان يك نظام طبيعي از

نمادها تلقي شود، اما مشكل تشخيص عناصر در بعد اجتماعي است كـه در ايـن ديـدگاه مـنعكس                    
بايـد داوري     ت وسـيع آن مـي     بايد عمل كند و يا چگونـه محـصولا          كه چگونه بدن مي   شوند و اين    مي

 است كه هر چه موقعيت باور بر اين 3ي خلوص يا پاكي  قاعدهاساسوي بر . )Douglas, 1996(شوند 
كند، تقاضـاي اجتمـاعي بـراي انطبـق           تري بر اشخاص درگير در آن اعمال مي       اجتماعي، فشار بيش  

ــيش ــيميــل ب ــدا م ــري پي ــه  ت ــد ك ــه وســيلهكن ــرل فيزيكــي  يب ــراي كنت ــان شــود تقاضــا ب بي

                                                 
1 - Objectification 
2 - Externalization. 
3 - Purity 
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)Douglas, 1996, Douglas, 1984  .(  
داند و به عزت نفس، نزلك نگرش نسبت به بدن را شامل يك خودنگري مرتبط با بدن مي

 به باور كشِ تصور از .) Nezlek, 1999( دهدنسبت مي... اعتماد ميان فردي، رفتارهاي ورزشي و 
بحث در . )Cash, 2002( شود مربوط ميبدن به احساسات شخصي در رابطه با بدن و ظاهر فيزيكي

تر به سمت بررسي نارضايتي از بدن پيش رفته است كه اين نارضايتي در رابطه با مديريت بدن بيش
  ).Huang et al, 2007(تر است بين جوانان و نوجوانان بسيار بيش

ت وجـودي و    نيـاز امني ـ  . دهـد  قرار مي  "خود" و   "هويت" بدن را در ارتباط با دو مفهوم         ،گيدنز
گيري يـك هويـت شخـصي در           به شكل  ،نهايتدر  شناختي، آن چيزي است كه      حس امنيت هستي  

شـود    گردد و در اين راسـتا، بـدن بـه عنـوان ابـزار اسـتفاده مـي                 ارتباط با محيط پيرامون منجر مي     
)Giddens, 2006( . ،تـر   در درون بدن جاي دارد و آگاهي نسبت به خويش بـيش "خود"به باور وي
بدن در نگاه وي تنها يك جـسم مـادي صـرف            . شوداشي از تغييراتي است كه در بدن احساس مي        ن

كه براي آن . اي عملي براي كنار آمدن با اوضاع و احوال و رويدادهاي بيروني است              نيست بلكه وسيله  
ظـارتي  شريك شويم، بايـد قـادر باشـيم ن   با ديگران  برابر در توليد روابط اجتماعي  يگونهبتوانيم به   

تـوان بـه    سـبك زنـدگي را مـي   " ،به باور وي. )Giddens, 2006(مداوم بر بدن خويش اعمال كنيم 
 تنهـا گيـرد چـون نـه     ها را بكار مـي اي كم و بيش جامع از عملكردها تعبير كرد كه فرد آن      مجموعه

گزيـده  آورند بلكه روايت خاصي را هم كه وي براي هويت شخصي خود بر            نيازهاي جاري او را بر مي     
سبك زندگي روش الگومنـد مـصرف،   . )Giddens, 2006( "سازند  در برابر ديگران متجسم مي،است

گذاري محصولات فرهنگ مادي است كه اسـتقرار معيارهـاي هـويتي را در چـارچوب                درك و ارزش  
  .)Giddens, 1998( سازدزمان و مكان ممكن مي

بندي كرد ت غالب، متوسط و پايين لايهبورديو از سويي طبقات را بر مبناي اقتصاد به طبقا
)Bourdieu, 2001(.هاي زندگي گوناگون متمايز   از ديگر سوي درون هر طبقه را بر اساس سبك

وي سرمايه را به چهار نوع اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و نمادي تقسيم . )Hendri, 2004(كرد 
 .) Turner, 2003( كرده است

 يسامانهاي عيني يك  ساختار طبقهيسرمايه، تعيين كننده يتوزيع اين اشكال چهارگانه
 نمادين، ي و حجم سرمايهمقدارترين ي غالب داراي بيش كه در پي آن طبقهاست اجتماعي 

 پايين يتري از اشكال سرمايه و طبقه متوسط سطح كميفرهنگي، اقتصادي و اجتماعي، طبقه
 اجتماعي را ي بورديو هر طبقه.) Turner, 2003( باشد مياي  ترين ميزان اين منابع سرمايهداراي كم

داد كه  وي نشان  .) Turner, 2003( كند تقسيم مي) غالب، بينابيني و مغلوب(ي  طبقهنيز به سه 
 غذايي، آرايش، مد، يهاي پوشش، سليقه ، از ميان انواع كالاي مصرفي، سبكويژههاي هگرو

هاي زندگي  دهند تا با انتخاب سبكهاي متفاوتي انجام ميخابانت... مبلمان، تزيين داخلي منزل و 
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بورديو با طرح مفهوم . )Hamidi, Nafise and Faraji, 2007(  سازندجدامتمايز، خود را از ديگران 
هاي دهي به آن سبكدهد و با شكلدارد كه ذايقه، مصرف را جهت ميبيان مي) سليقه(ذايقه 

   .)Bourdieu,1984( گيردزندگي متفاوتي شكل مي
  

  چارچوب نظري
. بررسي كرد) خرد، ميانه و كلان  (ي اجتماعي      پديده گوناگونتوان در سطوح      مديريت بدن را مي   

هـاي فرهنگـي جوامـع از        معيار شدن فرهنگي، بسياري از     در سطح كلان اجتماعي، در فرايند جهاني      
  .ندادر حال گسترش ...  ونتاينتر،  ماهوارههاي جمعي همچون سينما، روزنامه،   رسانهراه

هاي مدرنيتـه در زمـان         بسياري از ارزش   ، است 1جا كه فرايند جهاني شدن خلف مدرنيته       از آن 
كـه  از اين منظر همچنان   . باشد  شدن در حال گسترش در جهان مي         فرايند جهاني  يبه وسيله حاضر  

 & AzadArmaki( اسـت  فرهنگي بصري و نمايشي يكند، فرهنگ دوران مدرنيته لايس مطرح مي
Chavoshian, 2002(.   

در فرهنگ مبتني بر بصري و نمايشي بودن، معناي هـر پديـده بـر اسـاس ظـواهر و نمادهـاي                      
 اعضاي هر گروه اجتماعي و يا جامعه        ،لذا. شود  تصويري آن و چگونگي نمود آن در جامعه تعيين مي         

 مراقبت و كنتـرل     ،چنينموني خود و هم   با آگاهي از اين امر سعي در نظارت و كنترل بر محيط پيرا            
را )  بدنشان ،نهايتدر   آن و    روشاعم از راه رفتن، سخن گفتن، پوشيدن، خوردن و          (بر رفتارهايشان   

 درعقـل مـردم   " :شـود   جا كه گفتـه مـي     ي ما نيز اين ايده نهفته است، آن         در فرهنگ عاميانه  . دارند
جه به ظواهر و نمادهاي تصويري به عنـوان يـك          شدن تو    در عصر جهاني   ،بنابراين. "چشم آنان است  

هـا را در سـطح ميانـه          ايـن ايـده   . اسـت  در حال گـسترش      گوناگونهاي    هنجار فرهنگي در فرهنگ   
هاي زنـدگي     سبك. ها دنبال كرد  هاي زندگي و مانند آن      هاي اجتماعي، سبك    توان در بين شبكه     مي

  . )Ibid(شوند  جاد مي در حال تغيير سطوح ظاهري، ايهموارهاز رهگذر نمايش 
تواننـد   هاي زندگي در واقع بخشي از محيط فردي و اجتماعي است كه اعضاي جامعه مـي   سبك

تواننـد هويـت    هاست و بر اسـاس آن مـي      روي آن نظارت و كنترل داشته و به بياني تحت قدرت آن           
هـاي    و دگرگـوني هاي زنـدگي  تحول سبك.  و آن را به نمايش بگذارند      كنندخود را توليد و بازتوليد      

خورند و بـه دليـل گـشودگي     ديگر گره مي  به يك  2 متأخر به واسطه بازتابندگي    يساختاري مدرنيته 
هاي كنش و منابع، انتخـاب سـبك زنـدگي بـراي سـاختن                زندگي اجتماعي امروزي و كثرت زمينه     

                                                 
1 - Modernity 
2 - Reflexivity 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


32 سبك زندگي و مديريت بدن

ابنـدگي را   بازتهـاي يكـي از موضـوع  . )Ibid. 88( يابـد   فزاينده اهميت ميايگونههويت شخصي به 
  . ي بدن جستجو كرد توان در حوزه مي

ها ميل بـه نمـايش بـدن خـود بـراي              كند، انسان   كه گافمن نيز بيان مي    در سطح خُرد، همچنان   
 و در جوامـع      دليل اين امر آن است كه توجه به بدن در سطح جهـاني            . تأثيرگذاري بر ديگران دارند   

 انـسان همـواره     ،سو از يك . ر حال گسترش است   ، به شكل ارزش و هنجاري مرتبط با آن د         گوناگون
هاي    با توجه به همان ارزش     ،گذارد و از سوي ديگر     به نمايش مي   ،پذيرد  گونه كه جمع مي   خود را آن  

 بـا   ،كند تا با توجه و مراقبت بر بـدن خـود و بـه بيـان ديگـر                   اجتماعي و ابزارهاي موجود، سعي مي     
نامـد     چيـزي كـه وي آن را مـديريت تأثيرگـذاري مـي             همـان . مديريت آن، بر ديگران تأثير بگذارد     

)Ritzer, 2005(.گيـدنز  . گـذارد   بدن و مديريت بر آن، بر هويت اجتماعي فرد اثر مي، از سوي ديگر
شـان بـراي    هـاي   افـراد از بـدن    كه   است   بر اين باور  دهد و   بدن را در ارتباط با هويت و خود قرار مي         

 در نظر وي ابزاري است كـه بـه          ،چنينبدن هم . كنند مي شان استفاده شكل دادن به هويت شخصي    
اي بـراي توليـد     كنند و عرصـه     هاي ديگر افراد برخورد مي     احوال و كنش   ، آن افراد با اوضاع    يوسيله

  . )Giddens, 2006(روابط اجتماعي است 
ن ارتباطـات روزافـزو   . اسـت در جوامع مدرن كنوني توجه به اندام به عنوان يك رسانه مد نظـر               

هـاي     موجب شده تـا برخـي از ايـده         گوناگونهاي    ديگر و برخورد و تعامل بين فرهنگ      جوامع با يك  
اي گونـه ها اندام مناسب و زيباست كـه بـه          يكي از اين ايده   .  در سطح جهاني گسترش يابند      فرهنگي
تـوان در   نمـود ايـن ايـده را مـي    . )Grogan, 2000( شوند  به شكل اندام لاغر باز تعريف ميروزافزون

 افراد براي توليد    ،لذا. ها مشاهده كرد  و نظاير آن   ...)  و باربي(ها    ، عروسك ) هاليودي آن  بويژه(ها    فيلم
 گونـاگون  ي زيـر فـشار جامعـه بـه انحـا          ،و بازتوليد هويت خود و تأثيرگـذاري بـر ديگـران و البتـه             

وناگون موجود آن را مطـابق بـا        دهند و با استفاده از ابزارهاي گ        هايشان را مورد مراقبت قرار مي       بدن
تر بر حساسيت موضـوع      اما آنچه كه در اين ميان بيش       ،آرايند  ها و هنجارهاي درون جامعه مي       ارزش
 سـعي در  گونـاگون هـاي   هاي جديدي است كه افراد با جراحي و يا با رژيـم  هافزايد، استفاده از را    مي

هاي سـينمايي و       برگرفته از ستاره   تربيش  كه گوناگونهايشان مطابق با الگوهاي       شكل دادن به بدن   
ي سينات تاكيد اصلي روي صورت براي بدست آوردن موفقيت بسيار  به گفته. ، دارندستهامانند آن

هـاي   متقاضـيان جراحـي  تـر بـيش بنظـر پزشـكان   . )Synnot, 1990( گيردمورد توجه زنان قرار مي
آنچه اين رونـد    . )AhmadNia,2005( آن ندارند    اي براي انجام  شناختي و پزشكي  زيبايي زيبايي، نياز 

       در ايـران شـواهد نـشان   . اسـت هـاي جامعـه    كند، فشارهاي جامعه و انطبـاق بـا ارزش    را توجيه مي  
بـه  ها گسترش يافته و       هاي مستقيم و غير مستقيم اعضاي جامعه اين ايده           كه بر اثر تماس    دهندمي

توجـه بـه بـدن بـه        . )AhmadNia,2005(انـد      شده  اخذ ]جوانانبويژه  [هايي از مردم    ه گرو يوسيله
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 بيـانگر   گونـاگون هـاي     پـژوهش . دلايل فرهنگي و اجتماعي در بين زنان بيش از مردان بـوده اسـت             
  AhmadNia,2005,( زاي زنـان نـسبت بـه بـدن و تـصور آن اسـت       حساسيت بسيار بـالا و آسـيب  
Younesi & Salajaghe,2001(.   

در بـين  . هنگي در ايران و ترجيح بدن لاغـر در بـين زنـان اسـت    ي تغيير فر  دهنده  شواهد نشان 
 براي زنان و به طـور  پيامدهاييكه چرا اين پديده رخ داده است و يا چه متخصصين در خصوص اين  

 زنـدگي  نـوين هاي  قدر مسلم اين است كه سبك     .  توافق كاملي وجود ندارد    ،كلي جامعه داشته است   
هاي عـادتي زنـان اثـر          در تغيير رفتار   ،هاني شدن گسترش يافته    ايران تحت تأثير ج    يكه در جامعه  
ي ايرانـي در   رسد كه مفهوم زيبـايي نيـز در جامعـه    بنظر مي. )AhmadNia,2005(اند    قاطعي داشته 

ي زيبـا بـودن و يـا          مـسئله . حال دگرگوني و زيبايي اندام با لاغري در حـال متـرادف شـدن اسـت               
هـاي مـردم    ل جدي و تأمل برانگيز بـوده و در فراينـد انتخـاب         ي از مسا  گوناگونزيباشدن در جوامع    

 شـكل و  ،اين مسئله مرتبط با دوران جديد نيست، بلكه معنـاي آن و البتـه  .  مهم داشته است  ينقش
ها و  شاخص و بياني از ارزشو اي فرهنگي است  ي زيبايي، ايده ايده. ابزارهاي آن دگرگون شده است

 دور از ذهن نيست كـه افـراد بـراي    ،بنابراين. )Reischer & Koo,2004( باشدميباورهاي اجتماعي 
ي    مديريت بدن به تقاضـاي فرهنگـي جامعـه         راهزيباتر نشان دادن خود و تأثيرگذاري بر ديگران از          

     زيـر را    هـاي ه و مطالعـات پيـشين، فرضـي       ياد شـده  بر اساس چارچوب نظري     . خود نيز پاسخ دهند   
  .توان مطرح كردمي

   
  پژوهشهاي  هفرضي

 . زنان بر ظاهرشان و تغيير اندامشان رابطه وجود داردهاي زندگي و مديريت بين سبك .1
  .دار وجود داردنيع مي رابطهمديريت زنان در تغيير اندامشانو بين سبك فراغتي  .2
  .دار وجود داردنيع مي رابطهمديريت زنان بر ظاهرشانو بين سبك مذهبي  .3
  .دار وجود داردنيع مي رابطهشانان در تغيير انداممديريت زنو بين سبك مذهبي  .4
  . وجود دارددارنيع مي رابطهمديريت زنان بر ظاهرشانو  مدرن ي موسيق-بين سبك ورزشي  .5
دار وجود نيع مي رابطهمديريت زنان در تغيير اندامشانو  مدرن ي موسيق- بين سبك ورزشي  .6

  .دارد
داري وجود نيع مي رابطهيريت زنان بر ظاهرشانمدو بين سبك مبتني بر موسيقي سنتي  .7

  .دارد
 . وجود دارددارنيع مي رابطهمديريت زنان در تغيير اندامو بين سبك مبتني بر موسيقي سنتي  .8
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دار نيع مي رابطهمديريت زنان بر ظاهرشانو  فرهنگي جديد - بين سبك مشاركت اجتماعي .9
  .وجود دارد

 دارنيع رابطه ممديريت زنان در تغيير اندامو  جديد  فرهنگي–بين سبك مشاركت اجتماعي  .10
 .وجود دارد

  
 روش پژوهش

.  مورد نياز بود   هايدادهآوري     ابزار جمع  ،ين پژوهش با روش پيمايشي انجام گرفت و پرسشنامه        ا
در خـصوص رفتارهـاي      هـايي پرسـش  ،چنـين  نگرشي و هم   هايپرسش  پژوهش حاوي  يپرسشنامه

 ي سـاله 64 تـا  15 زنـان   شـامل ي آمـاري  جامعه. هاي فردي پاسخگويان بود     عيني، ذهني و ويژگي   
ي مـصوب شـهرهاي     محدودهپژوهشگيري  چارچوب نمونه . ند بود 1388ساكن شهر شيراز در سال      

بـين منـاطق     معنـي كـه از         بدين ؛اي بود   گيري تصادفي چند مرحله     ي نمونه   شيوه. مورد مطالعه بود  
ها،  ق انتخاب و سپس در درون هر منطقه به نسبت وجود خانوادهطسرشماري شهر شيراز تمامي منا    

 ـ         هاي كوچك   بلوك خانوارهـاي درون   .  تـصادفي انتخـاب شـدند      يه گونـه  تر به عنوان يـك خوشـه ب
.  شـد  سني بالا در خانواده بـا او مـصاحبه   ها مورد بررسي و در صورت وجود يك زن با ويژگي       خوشه

ي گزينشي بـا مقـدار    اگر چه نمونه. )Lin, 1987( حجم نمونه با استفاده از فرمول لين محاسبه شد
فرض بالاترين حـد    ( درصد   50-50 درصد و واريانس جمعيت      95 ضريب اطمينان    ، درصد 5خطاي  

ان وجـود  جا كه اين امك از آنهاپرسش، اما به دليل نوع ند نفر بود386برابر با  ) واريانس در جمعيت  
ها يا برگشت داده نشوند يا مخدوش شـوند،            برخي از پرسشنامه   هادادهآوري    گردداشت كه در زمان     

 پرسـشنامه بـراي تحليـل       508 عدد افزايش داده شد كـه از ايـن ميـان             520ها به    پرسشنامه شمار
بخش بعدي  در  پژوهشهاي   بوده و گويه   7/0تر از    نيز بيش  پژوهشپايايي متغيرهاي   . ندشدانتخاب  

  . روايي صوري مورد سنجش قرار گرفتراهروايي پرسشنامه نيز از . ند اشدهذكر 
  

  تعريف مفاهيم
 بلندي از اعمالي نظير فهرست است كه مديريت بدن به بر اين باور فدرستون :مديريت بدن

شود اطلاق مي... سازي، رژيم گرفتن و  از بدن تا ژيمناستيك، بدنبخشيتاتو، پيرسينگ، بريدن 
)Featherstone, 1999-2010( .احساس كنترل ،شود آنچه كه موجب مديريت بدن مي،به باور وي 

كه بر زندگي چيره است است اي بر بدن و ساختن ژستي برخلاف بدن طبيعي و عادات هر روزه
)Featherstone, 1999( .ين بر اگيرد، مثلا كلِسه فرد با مديريت بدن عليه زندگي روزمره موضع مي
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.  به آن ندارمباوري، اما رومبشمار ميمن بخشي از فرهنگ . اممن خودم را انتخاب كرده" است باور
  .)Featherstone, 1999( "مديريت بر بدنم روش من براي مقابله با آن است

اي كم و بيش جامع از عملكردهاست كه  ي زندگي مجموعه  شيوه،به باور گيدنز: 1سبك زندگي
سازند بلكه روايت خاصي را   نيازهاي جاري او را برآورده ميتنهاگيرد چون، نه  كار ميها را بفرد آن

سازد   در برابر ديگران متجسم مي،هم كه وي براي هويت شخصي خود برگزيده است
)2006٠Giddens,(.هاي وضعيت تجدد براي فرد در زندگي روزمره اين  يكي از پيامد، به باور وي

يابد و براي فرد عامل امر  براي فرد در شرايط ما بعد سنت اهميت مي زندگي ياست كه شيوه
هاي   تحليل عامل سبكروش با استفاده از  ،مطالعهاين در . ),2006٠Giddens( شود  اجتناب ناپذير مي
 سنتي بدست موسيقي فرهنگي، فراغتي، -  مدرن، مشاركت اجتماعي موسيقي - مذهبي، ورزشي

  . آمد
  

  پژوهشنتايج 
  هاي بدن  توزيع فراواني متغيرهاي سازنده مديريت- 1جدول 

  توجه به ظاهر  تغيير شكل اندام

  نام متغير
انحراف   ميانگين

  معيار
  نام متغير

انحراف   ميانگين
  معيار

استفاده از وسايل ورزشي مانند 
  ترد ميل در خانه

  45/1  99/1  آرايش صورت  11/1  47/0

رقصيدن و يا انجام حركات 
  آيروبيك

استفاده از عطر، مام رولت،   52/1  30/1
  دئودورانت، ادكلن

80/2  62/1  

انجام حركات نرمشي، كششي يا 
  هوازي در خانه

  45/1  07/1  استفاده از لاك ناخن  52/1  55/1

 گوناگونهاي هكار با دستگا
  ها ورزشي در باشگاه يا پارك

هاي نرم  استفاده از كرم  19/1  80/0
  كننده، ضد آفتاب

9/2  65/1  

        61/1  25/2   پياده رويورزش
        98/0  38/0  انجام حركات يوگا

  80/0  آلفا  70/0  آلفا
ترين ميانگين فعاليت جهت تغيير شكل اندام در بين پاسخگويان ، بيش1با توجه به جدول 

در مورد توجه به . ترين آن استفاده از تردميل در خانه بوده استمربوط به ورزش پياده روي و كم
                                                 

1 - Lifestyle 
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36 سبك زندگي و مديريت بدن

ترين هاي نرم كننده و يا ضد آفتاب و كم ترين ميانگين مربوط به استفاده از كرميشظاهر نيز ب
  .استفاده مربوط به استفاده از لاك ناخن بوده است

  
   نتايج تحليل عاملي سبك زندگي در بين زنان شهر شيراز-2جدول 

 اجزاي سبك زندگي هاي سبك زندگي عامل

عامل 
 اول

عامل 
 دوم

عامل 
 سوم

عامل 
 چهارم

عامل 
  پنجم

  ابعاد
سبك 
 زندگي

ي  نتيجه
كلي 

آزمون 
KMO 

          765/0 شركت در نماز جماعت 
          732/0 هاي ديني همكاري با هيئت

هاي مذهبي  دادن به برنامه گوش
 راديو داخلي

732/0  
        

          721/0 حضور در مسجد كليسا، كنيسه
هاي مذهبي  نامهتماشاي بر

 تلويزيون داخلي
720/0  

        

          718/0 هاي زيارتي حضور در مكان
هاي  ها يا سفره شركت در جلسه

 مذهبي
660/0  

        

          641/0 هاي علماي ديني ي كتاب مطالعه
          546/0 حضور در نيروي بسيج

          497/0 هاي مذهبي درخانه انجام فعاليت
          467/0 ...هاي محلي،  نشركت در انجم

بي
ذه

ك م
سب

  

        765/0   دادن به موسيقي جاز و رپ گوش
گوش دادن به موسيقي هوي 

 متال 
  

662/0  
      

گوش دادن به موسيقي پاپ 
 آنجلسيايراني لوس

  
637/0  

      

گوش دادن به موسيقي خارجي 
 كلاسيك

  
627/0  

      

ورزش واليبال، بسكتبال، 
 وهنورديك

  
525/0  

      

 حضور در كتابخانه

  

485/0  

      

شي
ورز

ك 
سب

-
رن

مد
ي 

سيق
مو
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37 1390ي چهارم، زمستان شناسي زنان، سال دوم، شماره پژوهشي جامعه–ي علمي فصلنامه

 مانند نقاشي، فعاليت هنريانجام 
 …نوازندگي، خياطي، 

    724/0      

 نقاشي، خطاطي،  حضور در كلاس
  موسيقي

    708/0      

 گوناگونهاي  هحضور در نمايشگا
  ...)نقاشي، خطاطي، (

    685/0      

هاي علمي،  همكاري با انجمن
  ادبي يا هنري

    586/0      

هاي خارجي يا آموزش  كلاس زبان
  افزارهاي آن رايانه و نرم

    507/0      

    آرايي،  كلاس آشپزي، گل
  ...آرايي، سفره

    506/0      

عي  
تما

 اج
ت
ارك

مش
ك 

سب
-

ي 
نگ
ره

ف
)

ديد
ج

(  

    753/0       ها گاه ها و تفرج حضور در پارك
    677/0       ها گشت و گذار در خيابان

    461/0       هاي دوستانه حضور در مهماني
   ها و صرف غذا در رستوران

 فودها فست
      436/0    

    432/0       جنسدر كنار دوستان هم
  در كنار دوستان غير

 جنس هم
      414/0    

    334/0       حضور در سينماها و تئاترها

سبك 
 فراغتي

گوش دادن به موسيقي سنتي 
  ...)مانند شجريان،(ايراني 

        822/0  

گوش دادن به موسيقي مجاز پاپ 
  )عبدالهي، عصار(ايراني 

        768/0  

 موسيقي
 سنتي

 

 تحليل عامل پنج عامل بدست آمد كه به ترتيب رفتارهاي مذهبي، استفاده روشبا استفاده از 
تي  سن  موسيقي،نهايتدر  فرهنگي، اوقات فراغتي و -هاي مدرن، مشاركت اجتماعي  از موسيقي

 K.M.O ي ي تحليل عامل و با توجه به آماره بر اساس نتيجه. گذاري شدندايراني و جاز داخلي نام
ها براي تحليل عاملي مناسب بوده و نتيجه آزمون  توان نتيجه گرفت كه داده درتمام ابعاد، مي
  .دار است بارتلت نيز معني

وسيقي ورزشي مدرن، موسيقي فراغتي، مذهبي، م( زندگي گوناگونهاي بين سبك: هافرضيه
 .مديريت ظاهر و تغيير اندام رابطه وجود داردبا )سنتي، و مذهبي
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38 سبك زندگي و مديريت بدن

  .مديريت ظاهر و تغيير اندام زندگي با گوناگونهاي  بين سبكيرابطه - 3جدول 
 تغيير اندام مديريت ظاهر متغيرمستقل
 388/0** 561/0** سبك فراغتي
 004/0  -268/0** سبك مذهبي

 403/0**  597/0** مدرن موسيقي - شي ورزسبك

 362/0**  281/0** سبك موسيقي سنتي

 فرهنگي –سبك مشاركتي اجتماعي 
 )جديد(

**394/0  **394/0  

** p <01/0 
هاي وابسته  زندگي و متغيرگوناگونهاي  ي همبستگي بين سبك ي رابطه دهنده  نشان3جدول 

هاي  با توجه به آماره. است)  تغيير شكل اندام،ينچنمديريت زنان در رابطه با توجه به ظاهر و هم(
 درصد اطمينان با متغير مديريت 95هاي مورد بررسي در سطح بيش از جدول، در تمامي سبك
ي معكوسي غير از مذهبي كه رابطهه  ب،در اين ميان. دار داشته اندي معنياظاهر و تغيير اندام رابطه

 سبك مذهبي با متغير ،چنينهم. ي مثبت با آن دارندرابطهها  با توجه به ظاهر دارد، ساير سبك
  . ي معني دار نداشته استاتغيير اندام رابطه

  
 زنان در رابطه تيريمد رگرسيون براي تبيين واريانس ي متغيرهاي وارد شده در معادله-4جدول 

  ظاهرشانبا 
مراحل 
ورود 
 متغيرها

  مقدار  R 2R متغير
F  

Sig 
F 

Beta T  Sig. 
T 

  لاو
- ورزشي سبك

  مدرن موسيقي
589/0  374/0  70/212  000/0  280/0  385/5  000/0  

 000/0 161/6 302/0  000/0 76/142 416/0 645/0 سبك فراغتي  دوم

 سوم
مشاركت هاي 

  جديد
653/0  426/0  81/98  000/0  122/0  799/2  005/0  

 000/0 -649/3 -151/0  000/0 44/78 441/0 664/0 سبك مذهبي  چهارم

  مپنج
سبك موسيقي 

 سنتي
671/0  450/0  97/64  000/0  105/0  578/2  010/0  
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39 1390ي چهارم، زمستان شناسي زنان، سال دوم، شماره پژوهشي جامعه–ي علمي فصلنامه

ي مرحله به مرحله براي متغير وابسته   نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره را به شيوه4جدول     
ي آن هستند كه  دهنده هاي جدول نشان داده. دهد را نشان مي زنان در رابطه با ظاهرشان تيريمد

ي، مشاركت هاي جديد، فراغتهاي مدرن موسيقي، قل پنج متغير سبكاز ميان متغيرهاي مست
 همبستگي متغيرهاي ،در مجموع. اند موسيقي سنتي به ترتيب وارد معادله شده، نهايت در مذهبي و

 توانسته است با پنج ياد شده مدل ،چنينهم.  درصد بوده است1/67اين مدل با متغير وابسته 
  .تغير وابسته را تبيين كند تغييرات م0/45متغير مستقل 

  
 زنان در رابطه تيريمد رگرسيون براي تبيين واريانس ي متغيرهاي وارد شده در معادله-5جدول 

  تغيير اندامبا 
مراحل 
ورود 
 متغيرها

  مقدار  R 2R متغير
F  

Sig 
F 

Beta T  Sig. 
T 

  000/0  554/5  268/0  000/0  461/99  200/0  447/0  مشاركت هاي جديد  اول

  دوم
- ورزشي بكس

 مدرن موسيقي
512/0 262/0 825/70 000/0  184/0 428/0 001/0 

 000/0 275/0 192/0  000/0 942/55 297/0 545/0 سبك موسيقي سنتي سوم
  045/0  010/2  110/0  000/0  288/43  303/0  552/0  سبك فراغتي  چهارم

له براي متغير وابسته ي مرحله به مرح  نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره را به شيوه5جدول   
داده اند كه از  هاي جدول نشان داده. نشان داده است تغيير شكل اندام زنان در رابطه با تيريمد

 در ، موسيقي قديمي ومدرنميان متغيرهاي مستقل تنها چهار سبك مشاركتي جديد، موسيقي 
 55يير شكل اندام بيش از همبستگي مدل با متغير تغ. اند  فراغتي به ترتيب وارد معادله شده،نهايت

 درصد از تغييرات متغير 4/30 توانسته است بالااين مدل با استفاده از متغيرهاي . درصد بوده است
  .وابسته را تبيين كند

  
  بحث و نتيجه گيري

 روزافزون در ميان زنان و بويژه يه گونهگرايش به كنترل بدن ب ، بشريگوناگوندر جوامع 
اين پديده به دليل گسترش جهانگير و نتايج فردي و اجتماعي آن، . ستدختران در حال گسترش ا

 مطالعه به  اين. در محافل علمي گوناگون قرار گرفته استگوناگون پژوهشگراني مورد مطالعه
ها ي انواع سبك زندگي موجود در بين زنان شهر شيراز و مديريت بدن در بين آنبررسي رابطه
 در خارج از ،چنينابتد مطالعات انجام شده در داخل ايران و هم در براي اين هدف. پرداخته است
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40 سبك زندگي و مديريت بدن

 تصور بدن بيش از  در مورددر ابتدا مشخص شد كه در ايران مطالعات انجام شده. آن مرور گرديد
، استتر از آنچه كه لازم ها بسيار كممديريت آن بوده و اين در حالي است كه هر دوي اين مقوله

شود كه مطالعات انجام شده   مشاهده مي،چنينهم.  داخلي قرار گرفته استنپژوهشگرامورد توجه 
ي در خارج از ايران مطالعه.  مديريت و كنترل آن را مورد توجه قرار داده اندگوناگونتر ابعاد كم

تر مورد  اما مديريت و عوامل مرتبط با آن كم، مورد توجه قرار گرفتهژرف ايه گونهمديريت بدن ب
ه ي اراپژوهشپس از بررسي مطالعات تجربي و نظري پيشين چارچوب نظري  .اندقرار گرفتهبررسي 

ي گيدنز و گافمن بود، مديريت بدن را بر اساس چارچوب اتخاذ شده كه عمدتاً مبتني بر نظريه. شد
 مطالعه مديريت بدن در  اين در كهتوان در سه سطح كلان، ميانه و خرُد مورد بررسي قرار دادمي

براي آزمون اين چارچوب نظري، نمونه اي از . مورد بررسي قرار گرفت) سبك زندگي(سطح مياني 
 ي نمونه گيري تصادفي چند مرحله اي انتخاب  ساكن شهر شيراز به شيوهي ساله64 تا 15زنان 
بر اساس اين جداول . ي لين استفاده شدبراي انتخاب نمونه از جداول از پيش طراحي شده. ندشد

  . نفر انتخاب شد508اي مبتني بر مونهن
 با ،ي بعددر مرحله.  نظريه طراحي شد18 پيشين هايپژوهشبا تكيه بر چارچوب نظري و 

مطالعه اين در . هاي ارائه شده مورد آزمون قرار گرفتندهاي آمار استنباطي فرضيهروشاستفاده از 
آرايش صورت، مو و مانند آن به كه  توجه به ظاهر ،نخست. مديريت بدن به دو بخش تقسيم شد

لي همچون جراحي ياين بخش به مسا. شدبخش ديگر به تغيير اندام مربوط مي. مرتبط مي شد
هاي خاصي از بدن تمركز دارند، هايي كه به كاهش وزن و يا تغيير شكل بخشصورت، ورزش

ندگي مبتني بر هاي زندگي به سبك مذهبي، سبك فراغتي، سبك ز  سبك،چنينهم. مربوط بود
  .  سبك زندگي مبتني بر موسيقي سنتي تقسيم شدند، نهايت درموسيقي مدرن و

 16 اجتماعي، محل زندگي زنان تا ينتايج بدست آمده در سطح دو متغيره نشان داد كه طبقه
ي اجتماعي بر مديريت بدن زنان در  زندگي و سرمايهگوناگونهاي  سالگي، درآمد والدين، سبك

 در سطح چند ،چنينهم. داشتندي معني دار ا ظاهرشان و در رابطه با تغيير اندام رابطهرابطه با
هاي مدرن موسيقي مدرن، فراغتي، موسيقي سنتي، مذهبي و درآمد مادر  متغيره به ترتيب سبك

ي اجتماعي،  درصد تغييرات متغير مديريت زنان بر ظاهرشان و سرمايه47روي هم نزديك به 
 درصد 30ي موسيقي مدرن، موسيقي سنتي و فراغتي به ترتيب روي هم نزديك به هاي زندگ سبك

  . كنند تغييرات مديريت زنان بر تغيير اندامشان را تبيين مي
هاي زندگي با مديريت بدن داراي   آن است كه انواع سبكبيانگرمطالعه اين  روي هم رفته،

     تر ازهايي كه بيش ون سبكهاي زندگي مدرن همچ سبك. باشد ي قوي مي داراي رابطه
ها توان تبيين مديريت بدن را در بعد توجه  كنند، بيش از ساير سبك هاي غربي استفاده ميموسيقي
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 از آن از توان بالايي برخوردار پسهاي فراغتي مدرن نيز   سبك،چنينهم. به ظاهر داشته اند
 در روي هم رفته،. كند ته را تأييد مي نيز اين ياف) Zokaei, 2008(ي ذكايي  مطالعه. اندبوده

    مطالعات غربي به اين عامل چندان توجه نشده است زيرا توجه به بدن به عنوان يك رسانه و 
 و از خارج نظام استشان  عامل زيبايي به شكل امروزي آن مرتبط با خود فرهنگ،چنينهم

اري از مفاهيم ديگر وارداتي است و لازم  اما در ايران اين پديده مانند بسي،فرهنگي وارد نشده است
تر به  كساني كه بيش،مطالعه نشان داداين .  توجه قرار گيرداست كه اثر فرهنگ پذيري مورد

. تر به بدن و مديريت آن توجه دارند بيش،آورندهاي جديد غربي روي ميورزش و موسيقي
  نيزتر دارند، به مديريت آن بيشيه افرادي كه به ورزش توج،اندمطالعات پيشين نيز نشان داده

  .) Rysst, 2010, Spencer, 2009( كنند توجه ميتر بيش
در مطالعات . ي منفي دارد ي حاضر نشان داد كه سبك مذهبي با مديريت بدن رابطه مطالعه

 كه ديانت با مديريت بدن داراي ه شدنشان داد) 1388( اخلاصي  و)1383(قلعه بندي و ابراهيمي 
دهد و توجه به بدن در حد تري ميل متعالي اهميت بيشيجا كه دين به مسااز آن.  استرابطه

 در ديني همچون اسلام دستورات فراواني در ،چنينسالم بودن مورد تأكيد قرار گرفته و هم
 روشن است كه زن ،ي آن با عبادت و مانند آن مطرح گرديده، بنابراينخصوص آرايش زنان و رابطه

جا كه لازم  از آن،براي مثال. پردازدميعتقد كمتر به مديريت ظاهر خود به شكل امروزي مسلمان م
تواند هر بار آرايش ي خود را به جاي آورد، لذا نمياست هر روز در ساعت معين نمازهاي يوميه

 .شده استكه به لحاظ ديني نيز آرايش زن در بيرون خانه نهي كرده ظاهر شود ضمن آن
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